Civilizacids artalmak és betegségek
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A Mesterkurzus tizenotodik kotete a lelki
betegségekrdl. Beszélgetések pszichoszomatikus
zavarokrél, a lelki alapu testi tlnetekrdl, a
depressziordl, és az oOngyilkossagrél. Mindez
megtorténik egy emberrel, vagy 6 maga csinalja?
Aldozata-e  tudattalan lelki  torténéseknek,
szorongasoknak, oOnvadnak, vezeklési igénynek,
onblntetésnek, vagy dnmaga felett, a tudatossag
kilonb6z6 szintjein itélkez6 biré? Az élet egyik
alapkérdése: kivel vagy elszamolasban? Istennel, a
sorssal, 6seiddel, 6nmagaddal? E konyv szerz6i az emberi méltdsag megdbrzése
érdekében arra biztatjdk az olvasot, hogy éljen 6nmaga felszabaditasanak
lehetdségeivel. Am ez nagyon kemény dnismereti munkat igényel...
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Dr. Hidvégi Tibor (szerk.): Civilizacios betegségek -
a leggyakoribb népbetegségek megel6zése
613 C22

Ezen egészségligyi ismeretterjeszt6 konyv célja,
hogy az ENSZ és a WHO altal 2011-ben
kezdeményezett nemzetkozi prevencios
tevékenység nyoman ismereteket nyudjtson a
Foldink lakossaganak korai halalozasaért felelGs
négy leggyakoribb betegség, az NCD (non
communicable diseases, magyarul a
jarvanyszerlen terjedd, nem fert6z6 betegségek)
megel6zésér6l, mas néven a  civilizacids
betegségek megel6zésének mddjairdl.




Madté Gdbor: A test ldzaddsa - Ismerd meg a

stresszbetegségeket

616 M40 MAT
A rak, a szenvedélybetegségek, s6t majd minden GABOR
krénikus betegség visszavezethet6 a gyermekkori

negativ.  élményekre és  azok  életlinkre,
viselkedésiinkre és egészséglinkre gyakorolt

hatdsara — vallja a magyar szarmazasu, vilaghird q‘E ST
tudods, dr. Maté Gabor. Az emberek testi egészsége

nem flggetlen az  érzelmeikt6l és a LAZADASA

Ismerd meg a stresszbetegségeket
Nibri

CTs

lelkiallapotuktdl. Ez a tudas a mai napig részét
képezi a tradicionalis kulturaknak, de a modern
orvoslas szamara sajnos annak ellenére elveszett, hogy az elmult évtizedek
tudomanyos felfedezései is ezt igazoljak. A test ldzadasa személéletesen
mutatja be, hogy milyen kdarokat okozhat az érzelmek elfojtasa, milyen
pusztitast okozhat az, ha nem vagyunk képesek kifejezni az érzelmeinket.

Kornyezetiink védelme a csaladban

Marcus Franken, Monika Gétze: A kérnyezettudatos
otthon
504 F91

A konyv helyiségrél helyiségre vezeti végig az
olvasdt az otthondban, és megmutatja, hogy mi
mindent tehetiink azért, hogy életlink , egyszerlen
fenntarthato" legyen. Ellendrizhetjuk és
feltérképezhetjik a tovabbi takarékoskodas
lehet6ségeit is. Ha szeretnénk természetes
anyagokbdl készult lakberendezési targyakat és
ruhdkat, vagy energiatakarékos elektromos
késziilékeket valasztani, esetleg bosszant bennlinket a sok szemétbe kerild
csomagoldanyag, a konyv megmutatja, hogyan lehet a kevesebb er6forrast
igényl6 életmdd mégis 6romteli. A kdrnyezettudatos szemléletvaltast mindenki
azzal kezdheti, ami szamadra a legegyszer(ibb, vagy amivel esetleg pénzt is
megtakarithat. Ez a konyv azoknak szdl, akik fontosnak tartjak a
fenntarthatosagot a konyhaban, a flrd6szobaban és a nappaliban, és akik
kivancsiak arra, hogy megszokott életviteliik csakugyan fenntarthato-e.




Mengyadn Eszter: Hello, slow fashion! -

Kérnyezettudatos ruhatdr lépésrél Iépésre .
646 M53 HELLO, SLOW FASHION!

Kornyezettudatos ruhatar

1épésrél 1épésre
A fenntarthaté divat sokkal tobbet jelent a textiliak
létrehozdsanal és anndl, hogyan kezeljik az
elkészilt termékeket. Ezzel a definiciéval a divat
egész rendszerét hatdrozzuk meg: a
textilgyartastol kezdve a kreativ iparagon at az
értékesitéssel foglalkozo teriiletekig. Atvilagitva a
folyamatokat mara mar sokan beldttak, hogy baj
van, a fast fashion kinalta ruhaaradat rengeteg e
problémat szll, rendszere fenntarthatatlan. A
kornyezettudatos oltozkodés ezzel szemben egyiitt
jar a lassulassal, a mérlegeléssel, az életmddunk atalakitasaval. Ez a valtozas
pedig nagyon felszabaditéan hat. A konyv célja, hogy segitsen az elsé
|épésekben: hogyan tegyik fenntarthatébba a ruhatarunkat, milyen
megoldasok |éteznek jelenleg, milyen forduldpontokra szamithatunk a jév6ben.

Nagy Réka: Okoanyu - Egyszeriien zéld
504 N27

NAGY REKA
Anyukaként lotunk-futunk, bevasarolunk, fézink,
takaritunk,  gyereket nevelink, dolgozunk.
Mikozben a lehet6 legjobbat akarjuk csaladtagjaink
és a kornyezetink szdmara — fontos kérdésekkel
kerllink szembe nap, mint nap az élet barmely
teriletén.

Mivel flarodjon a csalad? Hogyan legyen otthon
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Kormnyezettudatos és takarékos

tisztasag? Miként kerilljon az asztalra finom és hdatorialSeloteh

egészséges étel? Olyan konnyld lenne, ha

egyértelmd valaszok lennének. De nem usszuk meg az utdnajarast és a
dilemmadkat. Segitséget viszont kaphatunk. Rengeteget. Azoktdl, akik mar
végigklszkodték magukat ezeken a kérdéseken, és taladltak ra valaszokat,
megoldasokat, amelyeket meg is osztanak vellink.

Okoanyu és az 6 konyve ilyen. Minden egyes termék, amit a kosarunkba
tesziink egy dontés. Mi hozzuk meg. Hiszlink abban, hogy minden egyes pici
|épés, amit a kornyezetlinkben tesziink, szamit.



Nagy Réka: Okoanyu - Csindld magad!
641 N27

Miért készitslink olyan ételeket, kozmetikumokat,
tisztitdszereket és jatékokat sajat kezlleg,
amelyeket a boltban is megvehetiink? Okoanyu
ezuttal ezekre a kérdésekre keresi a valaszt, és
arra  buzdit, hogy a félkész, feldolgozott
élelmiszereket valtsuk le otthon is nagyszerlen
elkészithet6 tarsaikra. Ezaltal kikerGljuk a
felesleges adalékanyagokat, izfokozodkat.
Hasznaljunk a haztartasunkban természetes
tisztitoszereket, keverjlink ki magunk egy bértaplald testradirt vagy akar egy
vegyszermentes szunyogriasztot illdolajokkal! Ezaltal bucsut vehetink a
bdérinkkel érintkez6 ipari kemikalidktdl, nem szennyezzilk a bennilinket
korulvevé belterek levegdjét és hulladéktermelésiink is jelentésen csokken. Az
otthon elkészithet6 gyerekjatékokkal pedig porgé vildgunk dacdra
visszalassulhatunk gyermekeinkhez, akiknek erre nagy szikségik van.

Harriet Dyer: Kis z6ld kényv - Elj fenntarthatdan!
504 D99

,Elfelejtettik, hogyan legylink j6 vendégek, hogyan - w
haladjunk konny |éptekkel a Foldon, ahogy a tobbi ZI_D
élélény teszi." Barbara Ward kényy
Habar sokan tisztaban vagyunk az emberi E\j fenntarthatoan!

tevékenységek Foldinkre gyakorolt negativ
hatdsaival, mégis nehéz az egyén szintjén
felel6sséget vallalni. A fogyasztds kozponti :
kérdéssé valt, tul nagyok az elvarasok, és tul sok HamletByer
dolgot természetesnek éliink meg. Gondoljunk egy
kilfoldi utazasra, de persze szeretnénk birtokolni a
legljabb technikai Ujitdsokat is. K6zben gyorsételeket fogyasztunk, elvarjuk a
kényelmes, gyors munkaba jutas lehetdségét, vagy bekapcsoljuk a fltést az elsé
hideg fuvallatra. A konyv célja, hogy ravilagitson azokra a f6bb folyamatokra,
amelyekkel az emberiség a kornyezetet karositja; bemutatja a kiiloénb6z6
szennyezéseket, az erddirtasokat, az ipari termelés és a mez6gazdasag
atalakulasanak folyamatait. Tényekkel, elméletekkel szolgdl, majd otletekkel
segit abban, hogyan valtoztathatunk lépésrél |épésre, és hogyan tehetjik
életiinket kornyezettudatosabba.




Harriet Dyer: Mondj nemet a mianyagra!
504 D99

Te is szeretnél tenni valamit a kornyezetedért?
Egyszer(bb lesz, mint gondolnad!

Ma mar kozismert tény, hogy a kornyezetlinkben
felhalmozddod mUanyaghulladék okologiai
katasztrofaval fenyeget. De valtoztathatunk-e a
kialakult helyzeten anélkil, hogy gyokeresen
atalakitanank az életmddunkat? Természetesen! Ez a
kis konyv 101 egyszer(i, konnyen megvaldsithato
Otletet ad ahhoz, hogy kornyezetbarat anyagokkal
helyettesitsik a mdlanyagot, és ezzel mi is
hozzajaruljunk bolygénk védelméhez.

A MUANYAGRA!

101 egyszeru otlet

Harriet Dyer



