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RYAN HOLIDAY

Amin valtoztathatsz...és amin nem : atfogo kalauz a sikeres 6nfejlesztéshez /
Martin Seligman ; [ford. Bird Gabor]. - Budapest : Akad. K., 2011. - 420 p.; 21
cm. - (Az elme kerekei)

Hozzaférés: 150 S50

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

A boldogsag receptje : valtoztass, hogy valtozhass! / Rafael Santandreu ;
[ford. Varju Kata]. - [Budapest] : Libri, 2015. - 283, [3] p. :ill. ; 21 cm
Hozzaférés: 613 S17

Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Brief coaching : megoldaskdzpontu megkozelités / Chris Iveson, Evan George,
Harvey Ratner. - Budapest : Solutionsurfers, 2014. - 223 p.; 20 cm

Hozzaférés: 650 198

Lel6hely: Kolcsénozhetd gyljtemény

Az ego az ellenség / Ryan Holiday ; [ford. Novak Gabor]. - [bév. kiad., Uj
fejezettel kiegészitve]. - Budapest : 21. Szdzad K., 2018.-303 p.; 19 cm
Hozzaférés: 613 H76

Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény
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Az egyensulyvesztéstol az Uj egyensulyig : er6forrasok, ttkeresés,
megkizdés / [Bagdy EmGke et al.]. - Budapest : Kulcslyuk Kiadd, 2018. - 150 p.
; 18 cm. - (Nyitott Akadémia, ISSN 2062-4360)

Hozzaférés: 613 E28

Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Egyuttérzés 6nmagunkkal : hagyj fel az 6nostorozassal, és légy
magabiztosabb! / Kristin Neff ; [ford. Malik Toth Istvan, Veszprémi Krisztina]. -
[Budapest] : Ursus Libris, 2014. - 328 p. ; 22 cm. - (Emberkdzpontu
pszicholdgia)

Hozzaférés: 613 N38

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Elég a kedvességhdl, legyél igaz! : hogyan maradjunk hiiek 6nmagunkhoz
kapcsolatainkban? / Thomas d'Ansembourg ; [ford. Bardos Zsuzsa]. - Budapest
: Edesviz, cop. 2010. - 282 p. :ill.; 21 cm Hozzaférés: 613 D22

Lel6hely: Kolcsondzhetd gyljtemény

Elengedés : az 6natadas utja / David R. Hawkins. - Budapest : Filosz, 2014. -
313, (3] p.; 22 cm Hozzaférés: 613 H45
Lel6hely: Kolcsénozhetd gyljtemény
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Eletvizsgalatok : hogyan veszitjiik el és talaljuk meg 6nmagunkat Gjra meg
Gjra? / Stephen Grosz ; [ford. Dudik Annamdria Eva]. - Budapest : Park, 2015. -
212,[4] p.; 22 cm Hozzaférés: 150 G67

Lel6hely: Kolcsénozhet6 gyljtemény

Elj céltudatosan : egyenes vélaszok az élet kérdéseire / Dan Millman ; [ford.
Tasi Julia]. - Budapest : Edesviz, 2014. - 165, [3] p. ; 21 cm

Hozzaférés: 133 M68

Lel6hely: Kolcsénozhet6 gyljtemény

Elméd gydgyito hatalma : 6nszuggesztio és szuggesztio : magyar kiilonkiadas
a Coué metodika valogatott szakirodalma, valamint a Die
Selbstbemeisterung durch bewuate Autosuggestion c. két. ... alapjan / Emil
Coué, Fritz Lambert, Emile Leon. - [Veszprém] : Emil Coué Mo. Pozitiv
Gondolkodasért Egyes., [2003]).- 177 p.; 20 cm

Hozzaférés: 615 C30

Lel6hely: Kolcsondzhetd gyljtemény

Elstllyeszthetetlen : mi a teendd, ha az élet viz ala nyom? / Sonia Ricotti. -
Budapest : Edesviz, 2012.-179 p. ; 21 cm

Hozzaférés: 613 R72

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény
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Fejben dél el? : Ami rajtunk mulik - és ami nem / [ Bagdy Emd&ke et al.]. -
Budapest : Kulcslyuk Kiadd, 2017. - 156 p. ; 18 cm. - (Nyitott Akadémia)
Hozzaférés: 150 F36

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Hallgass a szivedre! : [gondolatok az életr6l, munkankroél és céljainkrol...] /
irta és ill. Andrew Matthews. - [Budapest] : Vardazsladika K., cop. 2002. - 142,
[2] p.:ill.; 24 cm

Hozzaférés: 613 M43

LelGhely: Kolcsonozhetd gydjtemény

Immunis a valtozasra : hogyan ismerijiik fel és gy6zziik le 5Gnmagunk és
csapatunk ellenallasat? / Robert Kegan, Lisa Laskow Lahey ; [ford.
Garamvolgyi Andrea]. - Budapest : HVG K., 2017.- 382 p. :ill. ; 24 cm. - (HVG
konyvek)

Hozzaférés: 613 K30

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Jollét most! : élj tartalmas életet és talalj ra a gazdagsag utjara még ma! /
Lisa Nichols és Janet Switzer ; [ford. Bertalan Gyorgy]. - Budapest : Cor Leonis,
[2016].-320p.;21cm

Hozzaférés: 613 N75

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény




Ki l( Ki vagyok En? : irdnyt(i a sikeresebb élethez / Kalapacs Janos. - [Budapest] :
Vag!’“_ X-Level Kft., 2002 (Miskolc : Sprint Kft.). - 95 p. ; 27 cm
(550 Hozzaférés: 150 K12

= ELETHEZ
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% A kiemelkedGen sikeres emberek 7 szokdsa : az onfejlesztés kézikényve /
A KIEMELKEDOEN i ety (1 ) . )
SIKERES EMBEREK Stephen R. Covey ; [ford. Nafradi Zoltan]. - Budapest : Bagolyvar, 2004. - 350

SZOKASA  p-:ill.; 20 cm

azonfeflesztés — Hozzaférés: 650 C30
kézikony

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Kreativ élettervezés : hozzuk ki magunkbél a maximumot! / Paul Ch. Donders
; [ford. Gulyas Melinda]. - Budapest : Harmat, 2015. - 159 p. :ill. ; 24 cm
Hozzaférés: 613 D81

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

thjg‘{lgﬂgg Kreativitas : a flow és a felfedezés, avagy a talalékonysag pszicholdgiaja /
T Csikszentmihalyi Mihdly ; [ford. Keresztes Attila]. - Budapest : Akadémiai
Kiadd, 2008.-479 p.; 21 cm
Hozzaférés: 150 C67
Lel6hely: Kolcsénozhetd gyljtemény




Legyél csak elég jo(l) : ...ha mar nem vagy tokéletes / Galgdczi Déra. -
Budapest : Szaktudas K., 2018. - 190, [2] p.; 21 cm

“wwne Hozzaférés: 613 G20
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Lélekmozaikok : 6nismeret, tudatossag, személyiségfejlodés : a tudattérkép
33 titka / Abrahdm-Horéomp6 Andrea. - 2., bdv. kiad. - Szeged : Magénkiad.,
2015.-293 p.:ill.; 21 cm

Hozzaférés: 613 Al4

Lel6hely: Kolcsénozhetd gyljtemény

Magikus tréning : [szellemi képességeink felébresztése] / Joachim
Winckelmann ; ford. Kassa Laszlé. - [Miskolc] : Hermit, [2003]. - 105 p. :ill.;
21 cm

Hozzaférés: 133 W77

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Mire jo az NLP? : a sikeres élet kulcsa / Richard Bandler ; ... Alessio Roberti és
Owen Fitzpatrick ; [ford. Dobrocsi Laszld]. - Budapest : Bioenergetic, 2014. -
144 p.;20cm Hozzaférés: 613 B27
Lel6hely: Kolcsénozhetd gyljtemény
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Most mar tisztan latok / Wayne W. Dyer ; [ford. Boddcs Virag]. - Budapest :
Edesviz, 2014.-376 p. ; 23 cm

Hozzaférés: 613 D99

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

NLP : segitség egymds és onmagunk megértéséhez : pszichologiai
gyakorlatok / Joseph O'Connor, John Seymour ; Robert B. Dilts elGszavaval és
John Grinder bevezetdjével ; [ford. Kazsoki Janos, Kazsoki Marianna, Kazsoki
Gdbor]. - Budapest : Bioenergetic, 2012. - 241 p. :ill. ; 20 cm

Hozzaférés: 613 011

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Onbecsiilés : utmutato az onbecsiilés kifejlesztéséhez és az érzelmi hegek
gyogyitasahoz, lépésrdl Iépésre / Gael Lindenfield ; [ford. Papp Zsuzsanna]. -
Budapest : Bioenergetic, 2002. - 178 p.; 20cm

Hozzaférés: 613 L68

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Az onbecsiilés miivészete : tanulj meg adni és elfogadni / Patricia Spadaro ;
[ford. Nagy Zsuzsanna Modnika]. - [Budapest] : Libri, 2015. - 258 p.; 21 cm
Hozzaférés: 613 S84

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény
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Az Gnismeret irinyitije

Az 6nfegyelem ereje : hogyan érd el az 6sszes célodat az életben? / Szabd
Péter, Brian Tracy. - [Budapest] : Gurulé Egyetem Kft., 2016.-316 p.; 21 cm
Hozzaférés: 650 Sz20

Lel6hely: Kolcsonozhetd gydjtemény

Ongyégyitas belsé energiaval : mindennapos gyakorlatok a testi-lelki
egészségért / Clare West ; ford. Dienes Istvan ; ill. Van der Geest, Charlotte. -
[Debrecen] : [2001].- 174 p. :ill. ; 23 cm

Hozzaférés: 613 W63

Lel6hely: Kolcsénozhetd gyljtemény

Az 6ngyodgyité ember / Susanna Ehdin ; [ford. Goddard Zsuzsannal. - Budapest
: Magyar Kényvklub, 2003. - 391 p. :ill. ; 24 cm

Hozzaférés: 615 E32

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Az 6nismeret iranytdje / Delia Steinberg Guzman ; [ford. Deak Szilvia]. -
Budapest : Uj Akropolisz, 2006. - 99, [3] p. ; 21 cm. - (Az Uj Akropolisz
konyvtara)

Hozzaférés: 613 S89

Lel6hely: Kolcsénozhetd gyljtemény




Pillecukorteszt : hogyan fejlessziik onuralmunkat? / Walter Mischel ; [ford.
Heged(s Péter]. - Budapest : HVG K., 2015. - 288 p. ; 25 cm. - (HVG Konyvek)
Hozzaférés: 150 M70

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Rejtett éniink : az 6nbecsapas 48 mddja / David McRaney ; [ford Banyasz
Réka]. - Budapest : HVG K., 2013.-328 p.; 21 cm

Hozzaférés: 613 M49

Lel6hely: Kolcsénozhet6 gyljtemény

Rendithetetlen 6nbizalom / Marisa Peer. - Budapest : Cor Leonis, cop. 2009. -
231, [1] p.; 21 cm

Hozzaférés: 613 P52

Lel6hely: Kolcsénozhet6 gyljtemény
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AN Y A siker kézikonyve / Brian Tracy ; [ford. Siklds Viktoéria]. - [Budapest] : Guruld

ﬁ smﬂl‘ ‘ ? Egyetem Kft., 2014. - 205 p.; 21 cm
ey -~ " Hozzaférés: 650 T90
T? Lel6hely: Kolcsonozhet6 gylijtemény




A stressz / Greg Wilkinson ; [ford. Klukon Beatrix]. - [Budapest] : Pannonica
Kiadd, cop. 2002. - 96 p. :ill., szines ; 21 cm. - (Csaladi orvoskalauz)
Hozzaférés: 613 W73

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Stressz nélkiil : a fesziiltség és a szorongas tavol-keleti ellenszere / Arthur
Sokoloff ; ford. Sz6ke Annamaria. - [Budapest] : Forever K., cop. 2003. - 142 p.
;21 cm Hozzaférés: 613 W73

Lel6hely: Kolcsénozhet6 gyljtemény

Szabadulas az érzelmek fogsagabal : tanulj meg félelem nélkiil élni! / Balogh
Béla. - Budapest : Bioenergetic, 2015.-111 p.; 20cm

Hozzaférés: 133 B23

Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

az érzelmek fogsagabdl

KARIN WYLICIL
Szabaduljunk Szabaduljunk meg lelki terheintdél! : éljiink konnyebben! / Karin Wylicil ;

meg lelki [ford. Fekete Lilla Sara]. - Budapest : Dialdg Campus, 2016. - 158 p.; 21 cm. -
-!sé;*.-’:_-..f; | (Dialdg life)
~ | Hozzaférés: 613 W99
Lel6hely: Kolcsénozhetd gyljtemény
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Szallj le
a doglott lorol!

Akényelem csapddja
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Dr. Wayne W. Dyer
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Személyiségfejlesztés
felsofokon

Szallj le a doglott 16rdl! : [a kényelem csapdaja] / Judith Sills ; [ford. Galvolgyi
Judit] ; [ill. Barka Ferenc]. - Budapest : Park Kényvkiadd Kft., cop. 2005. - 261,
[2] p. :ill. ; 20 cm. - (Park hétkdznapi pszicholdgia)

Hozzaférés: 150 S57

Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

A szandék hatalma : valtoztass vilagképedben, és a vilag megvaltozik! /
Wayne W. Dyer. - Budapest : Edesviz, 2005. - 287, [1] p. ; 21 cm. -
(Lélekgyodgydszat)

Hozzaférés: 133 D99

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Személyes vonzerd : a karizmatikus ember titka / Olivia Fox Cabane ; [ford.
Kelemen LaszId]. - [Budapest] : Libri, 2016. - 338 p.; 22 cm

Hozzaférés: 150 C10

Lel6hely: Kolcsénozhetd gyljtemény

Személyiségfejlesztés fels6fokon : feliilemelkedés 6nmagunk és
kérnyezetiink korlatain / Téth-Soma Laszl6. — Budapest : Lal, 2005. — 108 p.;
24 cm

Hozzaférés: 133 T78

Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény
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Szemléletvaltas : a siker U] pszicholdgiaja / Carol S. Dweck ; [ford. Csaszar
Laszld]. - Budapest : HVG K., 2015. - 408 p. :ill. ; 21 cm

Hozzaférés: 613 D99

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

A talalkozas, ami elrendeltetett / Abrahdm-Hérémpé Andrea. - Szeged :
Magankiad., 2015.-179 p.; 21 cm

Hozzaférés: 613 Al4

Lel6hely: Kolcsénozhet6 gyljtemény

Tanulas életen at -TET- Magyarorszagon / [szakmai szerk. Benedek Andras]. -
Budapest : Tempus Kozalapitvany, [2008]. - 255 p.; 21 cm

Hozzaférés: 374 728

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

' TEHETSEG Tehetség vagy! : [ismerd fel és noveld a benned levé tehetséget!] / Caroline
VAGY' Leaf ; [ford. Davidhazi Krisztina]. - Szentendre : Denton 2000, 2014. - 231 p. ;
ek onrimmissm | 22 €M Hozzaférés: 613 L4O

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény
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Teljesebbé valni : 6nfejlesztés, 6nmegvaldsitas, 6nmeghaladas / [Bagdy
Emé&ke et al.]. - Budapest : Kulcslyuk Kiadd, 2012. - 168 p. ; 18 cm. - (Nyitott
Akadémia)

Hozzaférés: 150 T41

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Tovabb a jaratlan uton : lelki fejlédésiink végtelen tavlata / M. Scott Peck. - 2.
kiad. - Budapest : Park Konyvkiadd Kft., 2012. - 205, [2] p. :ill.; 20 cm. -
(Hétkoznapi pszicholdgia)

Hozzaférés: 150 P49

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

_ Tovibb

aratlan aton

Tudatos jelenlét a gyakorlatban : 8 hetes program a mindennapok

. oromtelibb megéléséért, valamint a depresszid és a szorongas kezelésére /
John Teasdale, Mark Williams, Zindel Segal ; [ford. Karolyi Juli]. - [Budapest] :
Kulcslyuk K., 2016. - 282 p.; 20cm

Hozzaférés: 613 T37

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Tuljarni az 6rdog eszén : Ut a szabadsaghoz és a sikerhez / Napoleon Hill ;
jegyzetek Sharon Lechter ; el6sz6 Mark Victor Hansen ; utészé Bernard
Beckwith. - Budapest : Bagolyvar, 2012. - 216, [6] p.; 20 cm

Hozzaférés: 613 H70

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

TULJARNI AZ
ORDOG ESZEN

a sikerh
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}W? Vagyok-e valaki? : a helyes 6nértékelés fontossaga / Maurice E. Wagner ;
' = [ford. Orzdy Agnes]. - Budapest : Harmat, 2008. - 253 p. ; 20 cm
=  Hozzaférés: 613 W16

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

A listyes Bnérigkalés
funtossign

A valasz : a teljes élet titka / Allan & Barbara Pease ; [ford. Kovacs Viktorial. -
[Budapest] : Libri Kiadd, 2017. - 294 p. ; 24 cm

Hozzaférés: 613 P49

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Valaszd az életet! / Louise L. Hay ; [ford. Jancsé Judit]. - 2. jav. kiad. - Budapest
: Edesviz, 2015. - 199 p. ; 21 cm

Hozzaférés: 613 H45

Lel6hely: Kolcsénozhetd gyljtemény

L Viltozas és megujulds / Verena Kast ; [ford. Lendvay Katalin]. - Budapest :

Eurdpa, 2012. - 231, [3] p.; 19cm
Hozzaférés: 150 K23
Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

Viltoeds &5 megujulas
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Zongora a tengerparton : hogyan legyiink sikeresek az életben és az lizleti
vilagban? : alapelvek és tavlatok képekkel illusztralva / Jim Dornan ; [ford.
Turcsik Zita]. - Budapest : Network TwentyOne Kft., 2005. - 211 p.; 21 cm
Hozzaférés: 613 D83

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

5 masodperces szabaly / Mel Robbins ; [ford. Szildgyi Eszter]. - Budapest :
Edesviz, 2018.-284 p. :ill.; 21 cm

Hozzaférés: 613 R76

Lel6hely: Kolcsonozhetd gyljtemény

N Foss Tamn Brarse umd

JOHN C.MAXWELI, 25 mddszer az emberek megnyerésére : hogyan érjiik el, hogy masok
e LEIPARRCLL "D f6nyereménynek érezzék magukat / John C. Maxwell és Les Parrott. -
oy ; Budapest : Bagolyvar, 2007. - 183 p.; 17 cm
20 modszer Hozzéférés: 613 MAS
az emberek i
megnyeréseére Lel6hely: Kolcsonozhetd gylijtemény

Késziilt a Bacs-Kiskun Megyei Katona Jozsef Konyvtarban, 2019-ben
Szerkesztette: Henkey Erzsébet
A konyvtdr fenntartja a nyomtatds és sokszorositas kizarolagos jogat.
Felel&s kiadd: Ramhab Maria



